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Mckenna M. 
[00:00:01.139] 
Mon père est décédé quand j’étais en 12e année, 
 
[00:00:03.419] 
mais notre relation et la situation financière 
 
[00:00:05.440] 
de ma famille s’étaient effondrées bien avant. 
 
[00:00:07.860] 
Quand j’avais environ huit ans, mon père 
 
[00:00:09.948] 
a reçu un diagnostic d’épilepsie. 
 
[00:00:11.698] 
Jusque là, mon père était un homme jeune et 
 
[00:00:13.880] 
en bonne santé, il avait donc malheureusement 
 
[00:00:15.960] 
négligé de souscrire une assurance vie. 
 
[00:00:17.629] 
C’est là que ma famille a commencé à éprouver 
 
[00:00:19.809] 
des difficultés financières puisque mon père 
 
[00:00:21.929] 
ne pouvait plus travailler et que ma mère a dû 
 
[00:00:24.059] 
laisser son emploi pour s’occuper du bébé et de moi. 
 
[00:00:27.059] 
Ces nouvelles circonstances nous ont fait perdre 
 
[00:00:29.519] 
la maison de mon enfance et nous avons emménagé 
 
[00:00:31.739] 
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dans un petit appartement compatible avec les 
 
[00:00:33.908] 
revenus modestes de l’assurance invalidité. 
 
[00:00:36.859] 
Graduellement, les crises de mon père 
 
[00:00:38.889] 
ont pu être contrôlées grâce aux divers médicaments sur ordonnance 
 
[00:00:41.289] 
essayés. 
 
[00:00:43.118] 
Malheureusement, ces mêmes médicaments 
 
[00:00:45.209] 
ont fait découvrir à mon père son amour des stupéfiants. 
 
[00:00:48.048] 
En consommant ces substances, il a commencé 
 
[00:00:50.250] 
à prendre des décisions financières radicales aux effets 
 
[00:00:52.259] 
permanents sur ma famille. 
 
[00:00:53.868] 
Il épuisait des cartes de crédit, même celles de membres 
 
[00:00:55.908] 
de la famille non immédiate et contractait 
 
[00:00:58.168] 
des prêts avec mon numéro d’assurance sociale. 
 
[00:01:00.520] 
Il a donné des biens de la famille en gage. 
 
[00:01:02.899] 
Le 28 février 2022, mon père 
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[00:01:05.278] 
a perdu sa bataille contre la dépendance. 
 
[00:01:07.000] 
Il a succombé à ses blessures après sa troisième et 
 
[00:01:09.099] 
dernière surdose. 
 
[00:01:10.900] 
J’étais anéantie. Même si j’ai toujours connu 
 
[00:01:12.939] 
les risques liés au comportement de mon père, je ne pouvais 
 
[00:01:15.088] 
pas imaginer lui dire au revoir. 
 
[00:01:17.099] 
J’avais à peine eu le temps de réaliser pleinement 
 
[00:01:19.129] 
le départ de mon père que les dettes nous 
 
[00:01:21.159] 
ont rattrapés. 
 
[00:01:22.349] 
Nous n’étions plus admissibles aux 
 
[00:01:24.370] 
faibles prestations d’invalidité. Aussi, les prêts qui devaient 
 
[00:01:26.819] 
être remboursés en cas de décès d’un de mes parents 
 
[00:01:29.088] 
n’étaient plus couverts en raison de la nature 
 
[00:01:31.278] 
du décès de mon père. 
 
[00:01:33.159] 
En dernière année du secondaire, j’ai dû 
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[00:01:35.168] 
apprendre à composer avec le deuil, maintenir mes notes 
 
[00:01:37.290] 
et travailler pour aider ma mère 
 
[00:01:39.359] 
tout en mettant de l’argent de côté pour de possibles 
 
[00:01:41.388] 
études postsecondaires. 
 
[00:01:44.079] 
Un mois après le décès de mon père, j’ai commencé 
 
[00:01:46.138] 
à travailler dans un magasin d’occasion local. 
 
[00:01:48.219] 
Je travaillais toutes les heures possible sans abandonner 
 
[00:01:50.299] 
mes études. 
 
[00:01:51.659] 
Ma mère a aussi trouvé un emploi à temps plein, 
 
[00:01:53.709] 
donc je devais m’occuper de ma petite sœur. 
 
[00:01:56.000] 
Si mon père avait eu une assurance vie, ma famille 
 
[00:01:58.109] 
vivrait une situation financière bien différente aujourd’hui. 
 
[00:02:00.459] 
Cela nous aurait donné le temps de faire notre deuil et de 
 
[00:02:02.540] 
nous adapter à son absence. 
 
[00:02:05.540] 



 

INFORMATION À USAGE INTERNE 

Même si je n’ai pas eu un départ facile, 
 
[00:02:08.000] 
je suis reconnaissante pour ce que cela a fait de moi. 
 
[00:02:10.838] 
Une meilleure personne à l’esprit ouvert qui a beaucoup 
 
[00:02:12.939] 
à offrir dans le domaine de la santé mentale 
 
[00:02:15.020] 
et de la toxicomanie. C’est pourquoi j’ai choisi de faire 
 
[00:02:17.250] 
carrière en psychologie. 
 
[00:02:19.409] 
La prochaine étape est de poursuivre mes 
 
[00:02:21.429] 
études et je peux y arriver à l’aide d’une 
 
[00:02:23.508] 
bourse d’études Manuvie. 
 
[00:02:24.899] 
Cette bourse pourrait me loger pendant un an 
 
[00:02:27.349] 
et me permettre de commencer mes études du bon pied, 
 
[00:02:29.770] 
au lieu d’angoisser à propos des dépenses. 
 
[00:02:33.088] 
Je veux conclure cette vidéo en disant que je suis 
 
[00:02:35.219] 
de tout cœur avec les candidats à la bourse. 
 
[00:02:37.449] 
Vivre un deuil n’est pas facile, encore moins quand on est jeune. 
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[00:02:39.868] 
Je suis fière de vous voir persévérer et poursuivre 
 
[00:02:42.169] 
vos rêves. 


